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研究計画内容 

【研究背景と目的】 

 近年、SNSの普及により、日本だけでなく世界中の人々の生活は大きく変化した。私た

ち自身も生活の一部として SNSが浸透している。インターネットを利用して洋服を購入

したり、日用品などを購入したりしている。SNSを通じてニュースや流行を知ることもで

きる。 

    このように、私たちの生活に大きな影響をもたらしている SNSについて、より深く

学びたいと考えた。 

 我々はなぜ、SNS を長時間利用してしまうのだろうか。その原因について、研究を行

う。また、SNSを長時間利用することによって生じる身体的問題についても研究を行う。 

【研究内容】 

まず、SNSとは何を指しているのか、日本・世界におけるユーザー数の比較、各 SNS利

用率の年齢層比較を行い、現状について分析を行う。現状分析からその年代の、各 SNSの

使用目的を調査する。 

つぎに、SNSを活用した企業戦略（SNSマーケティング）について調査する。企業が SNS

を利用することによって得られる効果を明らかにし、企業の立場になって考察を行う。上

記で調べた SNSを活用した企業の戦略が、実際に、若者の購買意欲にどのような影響を

もたらしているのか、消費者の立場となり、調査を行う。企業と消費者、両者の立場になっ

て考えることで、SNSの 長時間利用の原因について、さらなる理解を深める。 

また、SNSを長時間利用することによって生じる身体的影響について調査する。わたし達

自身が実際に感じている SNSによる悪影響が、なぜ生じているのか、その背景に迫る。 

最後に、以上の調査から考えられる SNSの今後について、企業・国・個人の立場から、

考察を行う。さらに、SNSの 現状に対して賛成か反対かも考えていきたい。 
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